
Absender:                Datum:  
 
 
 
 
 
 
An  
InFoScore Consumer Data GmbH  
Rheinstraße 99 
 
76532 Baden-Baden 
 
 
Selbstauskunft zum Zweck der Schuldenerfassung / Schuldenregulierung 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
zurzeit bemühe ich mich, einen Überblick über meine Schulden zu gewinnen, um eine 
Regulierung meiner Verbindlichkeiten zu versuchen. 
 
Bitte lassen Sie mir eine umfassende Selbstauskunft zur Schuldenerfassung zukommen. 
Vor allem benötige ich folgende Angaben: 
 
● Die einmeldende Stelle mit 
● Gläubigeranschrift und 
● Aktenzeichen 
 
 
Meine Daten: 
 
Geburts-Datum:                    Geburts-Ort: 
 

Geburts-Name: 
 
 
Meine Voranschriften: 
 
Adresse: 
 

Von:                      Bis: 
 

Adresse: 
 

Von:                      Bis: 
 

Adresse: 
 

Von:                      Bis: 
 
 
 
Aufgrund meiner schlechten wirtschaftlichen Lage bitte ich, auf die Erhebung von Kosten 
zu verzichten. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(Ort, Datum, Unterschrift) 
 
 
Quelle: www.meine-schulden.de, hrsg. von der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung. 
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Quelle: www.meine-schulden.de, hrsg. von der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung.
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