
Absender:                Datum:  
 
 
 
 
 
 
Empfänger: 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte um Verzicht auf Vollstreckungsmaßnahmen 
 
 
Aktenzeichen:  
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
mir ist es leider langfristig nicht möglich, Ihnen Ratenzahlungen anzubieten. Zu den 
Gründen:  
 
Ich 
Mein monatliches Einkommen in Höhe von                           €  wird sich auch  
mittelfristig nicht erhöhen. 
 
Um Ihre und meine Kosten nicht weiter auflaufen zu lassen, bitte ich Sie um den Verzicht 
auf Kosten treibende Gläubigermaßnahmen. 

 
Diesem Schreiben füge ich einen Einkommensnachweis sowie eine Ausgabenübersicht 
bei. 
  
Für Ihr Verständnis bedanke ich mich recht herzlich. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(Ort, Datum, Unterschrift) 
 
 
Anlagen: Einkommensnachweise, Übersicht über Ausgaben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: www.meine-schulden.de, hrsg. von der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung. 

Info: Anlagen
Fügen Sie in Kurzform eine Übersicht über Ihr Einkommen und Ihre existenziellen Ausgaben bei. Sie wollen schließlich ein Entgegenkommen des Gläubigers erzielen.

Info: Grund
Geben Sie hier den Grund an, der Sie mittelfristig hindert, Ihr Einkommen zu erhöhen. Z.B. „bin allein erziehende Mutter/allein erziehender Vater von ... Kind/Kindern.“ Oder „leide an einer gravierenden Krankheit“ oder „befinde mich am Anfang einer langwierigen Ausbildung“.
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