
Absender:                Datum: 
 
 
 
 
 
 
Empfänger: 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte um Stundung 
 
 
Aktenzeichen:  
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
mir ist es derzeit nicht möglich, Ihnen Ratenzahlungen anzubieten. 
Ich beziehe ein monatliches Einkommen von                           €, von dem ich meine 
notwendigsten Kosten bestreiten muss. 
 
Eine Einkommensverbesserung ist bis zum                    nicht zu erwarten, da ich mich 
noch in der Ausbildung befinde und erst nach deren erfolgreicher Beendigung eine 
Chance auf ein höheres Einkommen haben werde.  
 
Um die Kosten und Zinsen nicht weiter auflaufen zu lassen, bitte ich Sie für die Dauer 
von einem Jahr von Vollstreckungsmaßnahmen abzusehen, sowie um eine zins- und 
kostenfreie Stundung. 

 
Diesem Schreiben füge ich einen Einkommensnachweis sowie eine Ausgabenübersicht 
bei.  
 
Für Ihr Verständnis bedanke ich mich recht herzlich. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
(Ort, Datum, Unterschrift) 
 
 
Anlagen: Einkommensnachweise, Übersicht über Ausgaben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: www.meine-schulden.de, hrsg. von der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung. 

Info: Anlagen
Fügen Sie in Kurzform eine Übersicht über Ihr Einkommen und Ihre existenziellen Ausgaben bei. Sie wollen schließlich ein Entgegenkommen des Gläubigers erzielen.
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